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Diabetes

Wenn der Diabetes 
in Füßen und Händen kribbelt...

Was hilft gegen
Nervenschäden?
Viele Patienten mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes haben einen 
unerkannten Mangel an Thiamin (Vitamin B1). Die Folge: 
Schädliche Wirkungen der hoher Blutzuckerspiegel werden 
verstärkt und wichtige Entgiftungsprozesse des Körpers 
gehemmt. Mittlerweile sind aber gute Möglichkeiten ver-
fügbar, wie Menschen mit Diabetes ihre Nerven und Gefäße 
schützen können.

Hoher Blutzucker belastet von Anfang an alle Organe des Körpers: 
Schon im Vorstadium des Diabetes (Prädiabetes) entstehen in Fol-
ge des gestörten Zuckerstoffwechsels schädliche Zuckerabbau-
produkte, wie die so genannten AGEs (Advanced Glycation End-
products). AGEs sind verzuckerte Eiweiße, die Blutgefäße und Ner-
ven schädigen können. 

Dadurch ist bei Diabetikern das Risiko für Herz-Kreislauferkran-
kungen, Augen- und Nierenschäden deutlich erhöht. Ein Drittel bis 
die Hälfte der Patienten entwickelt außerdem eine diabetische Neu-
ropathie mit Nervenschäden. Was mit gelegentlichen Missempfin-
dungen wie Kribbeln, Taubheitsgefühlen oder Brennen anfängt, 
kann zu einem Diabetischen Fußsyndrom werden.

Zu wenig Thiamin (Vitamin B1) bei Diabetikern
Der Schlüssel, um Folgeerkrankungen zu vermeiden, ist die Blut-
zuckersenkung sofort nach der Diagnose. Jedoch entwickeln vie-
le Diabetiker trotz guter Blutzuckereinstellung Komplikationen 
– ein Teil der Schäden ist nicht vom Blutzucker abhängig. Daher 
muss beispielsweise auch hoher Blutdruck möglichst gut behan-
delt werden. 

Zudem hat Thiamin (Vitamin B1) eine große Bedeutung für die 
Vorbeugung und Behandlung diabetischer Komplikationen: Denn 
Thiamin gilt als wichtiger Schutzfaktor für Nervenzellen und Ge-
fäßwände, indem es hilft, den Körper von schädlichen Stoffwech-
selprodukten zu entgiften. Diabetiker leiden jedoch häufig uner-
kannt an einem Thiamin-Mangel:  Bei Typ-1- und Typ-2-Diabetikern 
sind die Thiamin-Spiegel im Durchschnitt um 75 % niedriger als bei 
Stoffwechselgesunden. Der Thiamin-Mangel verstärkt wiederum die 
schädlichen Wirkungen hoher Blutzuckerspiegel: So werden etwa 
vermehrt belastende AGEs (Advanced Glycation Endproducts) ge-

bildet, der oxidative Stress steigt und Ent-
zündungen werden gefördert. All dies kann 
die Nerven und Gefäße schädigen, arterio-
sklerotische Ablagerungen in den Blutbah-
nen verstärken und so zu Diabetes-Folge-
erkrankungen führen.

Grund für den Thiamin-Mangel ist ein 
diabetesbedingter Defekt der Niere, der ei-
ne sehr hohe Ausscheidung von Thiamin 
über den Urin nach sich zieht. Deshalb lässt 
sich der Mangel auch kaum durch eine ver-
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Abb. 1  Benfotiamin 
hemmt die Bildung 
schädlicher AGEs 
(Advanced Glycation 
Endproducts) und 
schützt so Nervenzel-
len und Gefäßwände 
[Quelle: Wörwag 
Pharma].

Benfotiamin schützt Nerven und Gefäße

Bei Thiamin-Mangel:

Mit Benfotiamin:
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Die diabetestour hat sich in den vergangenen drei Jahren als DIE Veranstaltung für Men-
schen mit Diabetes etabliert. Über 11.000 zufriedene Besucher in 2011 können sich nicht 
irren. diabetestour bleibt auch 2012 die Marke für zukunftsorientierte und unverwechselba-
re Patientenkommunikation. Hochklassiges Programm von erstklassigen Referenten, moder-
ne Locations mit einheitlichem Quadratmeterpreis, intensive Bewerbung der Veranstaltung 
sowie ein einmaliges Vorsorgeangebot – dafür steht die Marke diabetestour auch 2012 
wieder!

Highlight: Die diabetestour präsentiert gemeinsam mit dem DDB den 
Deutschen Diabetiker Tag am 10.11.2012 in Hannover!

Wir beraten Sie gerne über die ver-
schiedenen Präsentationsmöglichkeiten 
(Stand, Symposium, Vortragssponsoring, 
etc.) für Ihr Unternehmen! 
Ihr Ansprechpartner ist Björn Lindenau, 
Tel. 06131 / 9 60 70-21, 
lindenau@kirchheim-verlag.de

Ort Termin

Halle (Saale) 31. März 2012

Hannover 10. November 2012

Deutscher Diabetiker Tag

Aktuelle Info: www.diabetestour.de

Aktueller Themenplan 
im Internet unter 

http://media.kirchheim-verlag.de/
themenplan
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Dieser ist zu beziehen bei www.fogra.org.
Hinweis: Trotz standardisierten Drucks kann es gegenüber dem Kundenproof zu 
geringen Farbabweichungen kommen, die sich innerhalb den vorgegebenen Tole-
ranzen bewegen.

Lieferung
Für digitale Anzeigen gilt der Anzeigenschluss als Liefertermin für die Druckunter-
lagen.

Archivnummer
Die Archivnummer entnehmen Sie bitte Ihrer Auftragsbestätigung.
	ACHTUNG: Bitte achten Sie unbedingt auf die konkrete Angabe Ihrer Archiv-
nummer, da nach dieser Nr. Ihre Anzeige geprüft und der Ausgabennr. zugeordnet 
wird.

Ihr Ansprechpartner und Lieferadresse für Datenträger und Proofs
Jürgen Schuler
KonradinHeckel, Konradin Druck GmbH, Kohlhammerstr. 1-15, 	
70771 Leinfelden-Echterdingen Tel.: 0711 / 75 94-79 03, Fax: 0711 / 75 94-79 71

Sehr geehrter Kunde,

	wir möchten, dass alle Anzeigen in optimaler Qualität erscheinen. Dazu benötigen wir Ihre Hilfe. Sie übermitteln Ihre Anzeige per Datenträger oder online. Dadurch 
werden kostenpflichtige Nachbearbeitungen und Fehlbelichtungen weitestgehend vermieden, und die Anzeige kommt im Heft richtig zur Geltung. Bitte beachten Sie 
die Informationen auf diesem Blatt, und schicken Sie die Checkliste ausgefüllt mit dem Datenträger oder per Fax vorab an die Druckerei.

Bitte senden Sie uns mit dem Datenträger eine Kopie der komplett ausgefüll-
ten Checkliste, bei Datenübertragung per Fax an 0711 / 75 94-79 71.

Absender�

Ansprechpartner�

Telefon�

Telefax�

E-Mail�

Kunde�

Zeitschrift / Ausgabe�

Anzeigenformat 	 Breite  mm x Höhe  mm

Archivnummer

Dateiname�
(Bitte vergeben Sie einen Dateinamen, in dem die Archivnummer enthalten ist.)

Datenträger	  CD-ROM	  DVD 	  
 

Datenübertragung	  Anzeigen-Service-Portal: www.anzeigen-kirchheim.de

	 	 	  E-Mail: kirchheim@konradin-druck.de

Verbindliches Proof	  liegt bei	  bitte erstellen	  Druck ohne Proof
	 	 	 	 (gegen Berechnung)	 �Gewährleistung ausge-

schlossen

Ort, Datum, Unterschrift 

Ihr Ansprechpartner und Lieferadresse für Datenträger und Proofs
Jürgen Schuler, KonradinHeckel, Konradin Druck GmbH, Kohlhammerstr. 1-15, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 / 75 94 - 7903, Fax: 0711 / 75 94 - 7971
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